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MNPUMEPHOE MEHIO
(aByxHeaeaBLHOE)
IS NHTAaHUA yyawmxcsa 1-4 knaceos ¢ 7 g0 11 ger
3aBTPaKH
Ha 2023 — 2024 yueGHblii rog
(COopHuK TEXHONIOTHIECKHX HOPMATHBOB, PELENTY, GIIOK 1
KYITHHAPHBIX H37ennit ns mxou, Ilepms, 2013 rox)
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Hara Haumenosanue 6mon Ne Bexon Beaxn | JKuper | Vrmeso | K/kamopun | Bl c A E Ca P Mg
perert Jiise
TYpsI
[H. | Kama «[IpyxGa» MonouHas ¢ Maciom
CITHBOYHBIM 260 200/10 53 11,7 25,1 226 0,40 6,6 0,40 1,0 6,3 12,6 1,53
CBbIpHEKH TBOPOKHBIE C MOJIOKOM CTYIIEHHEIM 320 75/10 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 31
Kakao HamMTOK ¢ MONOKOM HaTYpaIbHEIM 496 200 36 3.3 250 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2.7
Xneb mueHuaHbIIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
Hroro 3a nens: 28,3 26,7 114,3 635
BT. | Canar Bunerper c Maciom pacTHTENBHBIM 76 60 1,3 10,8 6,8 78 0,04 8.4 0,0 4,6 230 40,0 1,8
Tonens kypuHas Tymenas 405 80 9,0 9,0 4,1 128 0,05 23 0,03 0,5 34,0 9,0 1,6
MakapoHb! 0TBapHEIE 291 150 6,3 4,5 323 161 0,18 0,1 0,0 53 38,0 23,8 54
Kommot 13 ¢ppyxror crexux 507 200 0,5 0,2 23.1 96 0,00 22 43 16 0,0 14 0,2
Xne6 mueHndHETT 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 14
Hroro 3a nennb: 24,7 25,3 1155 523
CP. | Canar H3 OrypHoB, IOMHIODOB CBEXKHX C
MaclIOM pacTHTENEHBIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4,8 13,0 1,8 14
DpHKafenbKH U3 TOBSIANHEI 392 80/50 11 10,2 7,8 180 0,05 a1 0,01 0,6 10,0 10,1 1,3
I[Mrope kapTodensHoe 429 150 2,1 4.4 10,9 192 0,09 34 0,03 0,1 26,0 37 1,9
Cok #6109HBIEH HaTypabHbIH 518 200 0,5 0,1 0,1 46 0,01 2,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0
Xne6 nuieHHYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1.4
Hroro 3a nens: 21,8 18,5 71,3 516
UT. | Canar u3 XamycTel cexeil, C pefiCOM H
MacIOM PacTUTENbHBIM 1 60 241 10,1 9,3 136 0,04 | 25,6 0,0 4,5 5,6 43,0 | 21,0
F Budmrexe py6neHHoii B 80/50 20,4 12,7 2.1 163 0,05 0,0 0,1 0,6 9,0 16,9 24
Puc orBapHoit 414 150 6,3 10,1 56,4 341 0,18 0,0 0,27 1,9 34,0 | 47,2 152




Kucens nnonoso-sronssrii 503 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
Xne6 nmenumynbIi 108 38 76 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
Hroro 3a nenn: 378 33,7 146,0 822
IT. | Canat oBomHOi (xamycTa, nepel ceexue,
TOPOLIEK 3eJIEHBIH) C MACJIOM PACTHTETBHBIM 25 60 0,7 3,6 2.2 65 0,02 18 7,8 20,4 0,00 114 1,8
LIrnuens neyeHoYHbIH 398 80 18,0 13,8 43 213 0,29 23 8,5 316 8,04 18 5.4
Kama nmiennas paccelmyaras 241 150 6,6 8,0 36,6 246 1,1 16,5 0,0 134 045 51 0,17
Komnior u3 a610K cBesxmx 507 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 28 0,5 16 0,0 14 0,2
Xne6 mueHngHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1.1 20,0 6,5 1,4
Hroro 3a nens: 334 26,2 119,3 694
ITH. | Kama kykypy3Has MONOYHAS C MacioM
CIIMBOYHBEIM 265 200/10 6,2 o] 37,0 240 0,41 6,5 0,25 1,6 63,7 | 66,6 12,6
ByTep6pox ¢ MacnoM CIHMBOYHbIM, CBIpOM
TBEpABIM 91 | 30/20/3020 5,0 8,1 7.4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 13,7 9,9 1,0
Kakao manurTok ¢ Moiokom HATypaJbHBIM 496 200 3,6 33 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 27
Hroro 3a aenn: 14,8 18,9 69,4 507
BT. | Orypen cexuit KPYNHBIM KYCKOM 17 60 0,7 10,1 2,0 102 0,03 5,0 0,0 4,5 18,0 33 1,3
YaxoxOHIH U3 KypHIIET 405 80/25 26 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 26,6 5,6
IMrope xaprodensroe 429 150 2.1 4.4 10,9 192 0,09 34 0,03 0,1 2,6 57,0 1,9
Kowmnior u3 ¢ppykToB cBexnx 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 4,3 16 0,0 14 0,2
Xieb mmeHnyHbIi 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
HToro 3a aenn: 36,9 38,7 101,8 829
CP. | Tlomunop cesxuii KPYIIHBIM KYyCKOM 2 60 1,0 10,2 3.5 110 0,04 16,5 0,0 5,0 13,0 24 1,8
ITnoB u3 CBUHMHEI HE XKUPHOH 370 80/100 18,9 18,6 49,2 317 0,07 0,4 0,06 0,8 23,0 | 227 5.3
Kucens miopoBo-arogusrii 503 200 1,4 0,0 29.0 122 0,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
Xneb nueHnYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 14
HToro 3a neHb: 28,9 29,6 130,9 609
YT. | Canar u3 orypuoB CBEXHX C MaciioM
PacTUTENIBHBIM 17 60 0,7 10,1 20 102 0,03 5,0 0,0 4,5 18,0 33 1,3
Priba «Tpecka» Tymenas ¢ oBomamu 343 80 13,3 72 6,3 143 0,06 18 2.5 102 0,01 19,5 3,1
Kaprodens oteapHoit ¢ MacioM cuBodmHbIM 426 150 2,9 7.4 19,0 153 0,15 16,5 21 78 0,03 30,0 0,1
Kommot «Accopruy» U3 GpyKTOB CBEKHX 507 200 0,5 0,0 27,0 110 0,02 28 0,5 16 0,0 14 0,2
Xne6 mueHHqHbI 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
Hroro 3a nenn: 25,0 25,5 103,5 568
IIT. | Canar u3 noMuAOp CBEXHX C MacaoM
PaCTUTEIBHBIM 22 60 1,0 10,2 3.5 110 0,04 16,5 0,0 5.0 13,0 24,0 1,8
Bugurrekc py6JieHHbIi W3 TOBAIUHEL 371 80 16,0 10,0 20,0 163 0,05 9 0,0 135 0,1 192 0,6




MaxapoHst oTBapHbIe 291 150 37T 4,5 29,4 161 0,38 0,1 0,0 53 38,0 | 23,8 5,4
Kucens mwiomoBo-aroasstit 503 200 1,4 0,0 2,9 60 0,00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xnel mureHHYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 43 0,11 4.3 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
Hroro 3a nenn: 63,7 255 105,0 537
IH. | Kawa «/Ipyx6a» MOI0OYHas ¢ Maciom
CITBOYHEIM 260 200/10 53 117 25,0 226 0,4 6,6 04 1,0 6,3 12,6 1,53
CBIPHMKH TBOPOKHBIE C MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 320 75/10 11,8 10,9 15,0 205 0,08 03 0,14 0,8 20,2 30,5 3.1
Yaii ¢ caxapom 493 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,0 11,0 3,0 1.0
X11e6 mueHnyHbIi 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1.2 20,0 6,5 1.4
Hroro 3a nens: 24,8 23,4 104,2 551
BT. | Canar u3 orypuos, TIOMHIIOPOB CBEXXHX C
MacJIOM PacTHTEILHBIM 19 60 0,6 3,0 33 38 0,04 14,1 0,0 4.8 13,0 1.8 1,4
TedTeis ¢ cOycoM KPaCHBIM OCHOBHEIM 389 60/50 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 0,02 10,8 1,6
ITrope kapTodensHoe 429 150 3.1 6,6 10,9 138 0,9 38 0,1 0,1 26,0 | 57,0 19,0
Coxk HarypaneHELii B acCOpPTUMEHTE 518 200 0,5 0,1 0,1 192 0,01 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb nueHHIHsIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
Hroro 3a nennb: 21,3 25,8 74,9 649
CP. | Sliiuo Baperoe 300 1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,1 0,2 22,0 7,7 0,5
3anexaHKa TBOPOXKHAS ¢ I)KEMOM AGIOUHBIM 313 150/20 24,0 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 29,7 34,7 3.8
Yaii ¢ caxapom 493 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,0 11,0 3,0 1,0
Xne6 ey Hblit 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1.4
Hroro 3a nenn: 36,8 30,6 88,4 605
UT. | Canar u3 KamycTsl cBexel C peEcoM 1 Mac/Iom
PaCTHTENbHBIM 1 60 0,3 6,0 5,6 82 0,04 16,8 15,0 26 0,0 12,0 27
Komitera «MockoBckas» 381 81 17,8 175 14,3 286 0,09 0,0 0,3 148 0,04 | 26,0 0,5
Kama rpeunesas pacchimuaras 237 150 8,7 7.8 377 253 0,38 150 0,0 21,0 0,03 135 0,6
Yait ¢ caxapom u THUMOHOM 494 | 200/15/7 0,1 0,0 15,2 61 0,0 14,2 28 4,0 0,0 2,0 0,0
Xneb nueHngHbIH 108 33 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4
HToro 3a aenn: 34,5 321 122,0 742
Hroro 3a 14 aueit: 432,7 380,5 1466,5 8787




