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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОУ «СОШ № 49» на 2024-2025 учебный год является 

частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2024-

2025 учебный год МОУ «СОШ № 49» руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 



9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822). 

12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

14. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России". 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.06.2015г. № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

17. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018г. № 08-96 «О методических рекомендациях». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 



Учебный план основного общего образования является частью 

образовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ № 49». 

МОУ «СОШ № 49» несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 49» на 2024-

2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МОУ «СОШ № 49», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 49» г. Печора языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется 

делением учащихся на подгруппы. 

В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями 

федеральной программы и Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности предусмотрено непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам: "Русский 

язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География" и "Основы 

безопасности и защиты Родины". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Учебный план по предмету 

«Родной (русский) язык» в 9 классе выдан в полном объеме. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком с 01.04.2025 г. по 01.05.2025 г. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 49» г. 

Печора. 

МОУ «СОШ № 49» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года №858); учебные пособия, 



выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699); электронные образовательные ресурсы, 

допущенные к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного 

общего образования, а также соответствует федеральному учебному плану, 

включенному в федеральную образовательную программу основного общего 

образования и адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык    0,5 0,25 

Родная (русская) 

литература 

   0,5 0,25 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 0 0 

Итого 27 29 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы безопасности и защиты Родины   1   

Индивидуальный проект    1  

Край родной 1 0 0 0 0 

Юный информатик 1 1 0 0 0 

Итого 2 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 



Учебный план МОУ «СОШ №49» г. Печора 

основного общего образования (ФГОС ООО) 

на 2024-2025 учебный год 

(годовой) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная  

литература 

Родной (русский)  язык    17 8,5 25,5 

Родная (русская) 

литература 

   17 8,5 25,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Иностранный язык        

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 34   102 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Итого 918 986 1054 1088 1122 5168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс этно-культурной направленности 

«Край родной» 

34     34 

Факультативный курс «Основы безопасности 

и защиты Родины» 

  34   34 

Факультативный курс «Индивидуальный    34  34 



проект» 

Факультативный курс «Юный информатик» 34 34    68 

ИТОГО 68 34 34 34  187 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «СОШ № 49». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «СОШ № 49». 

Основные формы внеурочной 

деятельности по направлениям 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9 класс 

Художественно-эстетическая деятельность  

Кружок «Радуга творчества» 2 2 2 2  

Спортивная деятельность  

Секция «Волейбол» 1 

Секция «мини - футбол» 1 

Секция «Настольный теннис» 1 

Секция «ОФП» 1 

Секция «Шахматы» 1 

Духовно-нравственная  

Классные часы по плану ВР 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 1 

Социальная  

Семьеведение 0,5 0,5 0,5   

Юный инспектор движения 1  

Общекультурная   

Музейная экспозиция, 

оформление 

выставок (по плану ВР), 

экскурсии в библиотеку, 

музей, предприятия города и 

т.д. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кинолектории, игры, 

конкурсы, 

праздники, вечера по плану 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



ВР, 

календарю памятных дат 

Всего за неделю 12,5 13,5 13,5 13 10 

Всего за год 425 459 459 442 340 

 

 


